Zupa 7 ciecierzycy

O wtasciwosciach zdrowotnych cieciorki nie bede sie rozpisywa¢ bo informacji na blogach
wegetarianskich jest od groma. Dla mnie najwazniejszym jest to , ze cieciorka obniza cisnienie krwi i
cholesterol, gdyz to przypadtos¢ zwalczana w naszym domu.

Dlatego na dzisiejszy obiad proponuje Zupe z cieciorki.
- 2 litry wywaru z wedzonki

( ja akurat posiadatam zamrozony od parzenia wedzonych szynek, a dla tych co nie maja proponuje
zakupi¢ wedzone kostki i ugotowa¢ na nich wywar, po gotowaniu mozna obra¢ mieso z kosci i
dorzuci¢ do wywaru)

- 4 tyzki cieciorki (najlepiej namoczonej od poprzedniego dnia)

- przyprawy: sol, pieprz, majeranek, lis¢ laurowy

- 2 grzybki suszone (ale nie koniecznie, w zaleznosci od upodoban)
- ziemniaki ( ja dodatam mlode , przekrojone na potdwki - 6 szt.)

- natka z pietruszki

Do wywaru dodajemy cieciorke, grzyby i przyprawy. Gotujemy ok. 40 min. Dodajemy ziemniaki i
gotujemy jeszcze do miekkosci ziemniakéw (10-15 min). i to tyle

Podajemy z natka pietruszki. I mamy smaczny zdrowy obiad.
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