Kapusniak z kiszonej kapusty

Sa takie zupy, ktére kojarza nam sie z konkretna pora roku. I tak, na przyktad, nie wyobrazam sobie
gotowaé kapusniaku latem, kiedy to, wszystko co serwuje jest lekkie, chtodne i najlepiej fit. O nie, o
kapusniaku nie da sie powiedziec¢, ze on jest fit. Jest za to rozgrzewajacy, wyrazisty w smaku i peten
witaminy C.

Dlaczego nie fit? Bo nie da sie ugotowac¢ prawdziwego kapusniaku na drobiu. Podstawa dobrego
kapusniaku musza by¢ zeberka. Miesiste, tluste, wieprzowe lub wolowe.

Ja dzis gotuje na wotowych. A oto sktadniki.

0,5 kg zeberek

0,5 kg kapust kiszonej

4 ziemniaki

sOl, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie 3-4 ziarnka, vegeta
2 litry wody

Do wody wrzucamy poporcjowane zeberka oraz przyprawy. Gotujemy okoto godziny. Po tym czasie
dodajemy pokropiona kapuste i gotujemy kolejne 30 minut. Dodajemy umyte pokrojone w kostke
ziemniaki i gotujemy kolejne 30 minut.

Wlewamy na talerze pyszna jesienna zupe, ktora pachnie domem rodzinnym. Smacznego. =
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