Zupa pomidorowa z polnych pomidorow

Ile domdéw, tle wersji zupy pomidorowej. Ze swiezych pomidoréw, z koncentratu, ze Smietana lub
bez, z ryzem lub makaronem. A moja wersja taka:

Sktad:

250 gram pregi wotowej

woszczyna: 2 marchewki, seler, por,pietruszka

10 polnych pomidorow

natka z pietruszki

sOl, pieprz

1 zabek czosnku

1,5 centymetra ostrej papryki.

pot szklanki ryzu

Wstawiam rosoét. 2 litry wody, prega i wloszczyzna, sol pieprz do smaku. Czas gotowania 1,5h.

Robie przecier. Umyte pokrojone w ¢wiartki, pomidory, praze na patelni z papryczka i
rozgniecionym zabkiem czosnku oraz odrobina soli. Gdy mamy jednolita mase (po okoto 20 min)
przecieram przecier przez sitko.

Odcedzam rosot, wsypuje ryz. Gotuje zgodnie z instrukcja. Gdy ryz jest meki dodaje przecier,
pokrojona w kostke marchewke i wotowine oraz posiekana natke z pietruszki.

Wyrazista w smaku, aromatyczna zupa juz gotowa. Wlewamy na talerze i zycze smacznego. 5
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