Mus z suszonych Sliwek - idealny do serow

Najlepsze rzeczy powstaja przypadkiem. I tak tez tym razem zadziatal przypadek. Temat znany wielu
mamom, zaparcia u dzieci, my troche walczymy, i tak z potrzeby chwili chciatam podaé¢ sliwki
suszone. A tu mama gapa, zapomniatam zamkna¢ torebki i sliwki wyschty, zrobity sie twarde i nie do
zjedzenia przez dzieci. Wymyslitam Ze zrobie mus. Podam go z twarozkiem, czy jogurtem. Szykujac
$niadanie dzieciom zajadatam chlebek z plesniowym serem i mysle sobie, a mazne sobie troche
sliweczka. A tu Eureka, niebo w gebie. I tak z deserku dla dzieci powstat idealny dodatek do deski
serow na kazda dorostg impreze.

Sklad
Sliwki suszone, woda

Sliwki zalewamy woda, tak aby woda przykryta owoce. Gotujemy 30 - 40 min na malenkim ogniu.
Nastepnie blendujemy na gtadka mase. Tylko tyle, a az tyle radosci.

g
e Y.
-



http://kluskizserem.pl/?p=841
http://kluskizserem.pl/wp-content/uploads/2017/10/20171003_084322.jpg



http://kluskizserem.pl/wp-content/uploads/2017/10/20171003_084426-e1507015685219.jpg
http://kluskizserem.pl/wp-content/uploads/2017/10/20171003_084336.jpg

