Blonnikowe ciasteczko

Kto nie lubi do kawy przekasi¢ czegos stodkiego? Ale jak tu w Swiecie , w ktérym jesteSmy zmuszeni
byé¢ na wiecznej diecie, bezkarnie zagryzac ciasteczko lub batonik. I tu z odsiecza przychodzi
btonnikowe ciasteczko. Takie ciasteczko to nie grzech, to wielka porcja btonnika, energii i do tego
pysznie smakuje )

Sktad:

3/4 szklanki ptatkéw owsianych btyskawicznych
1/4 szklanki komosy ryzowej

jedno duze starte jabtko

2 tyzki mleka w proszku

2 tyzki miodu

jedno jajko

Wszystkie sktadniki mieszamy w misce. Na blasze do pieczenia wyktadamy papier do pieczenia.
Nastepnie tyzka nakladamy krazki powstatej masy. Ja z tej porcji przygotowuje cztery duze ciastka.
Pieczemy 15 min w 180 C.

Tyle pracy a teraz przyjemnosc¢:) Smacznego.

Jesli umiemy sobie wydziela¢, ciastka moga spokojnie czeka¢ 3-4 dni w zamknietym pojemniku i
nadal sa wilgotne. U mnie nie czekaty, kazdy chwycit po ciastku i tylko pytaja kiedy beda nastepne.
Pamietajcie, ze przy duzych ilo$ciach blonnika, nalezy pi¢ duzo wody, wtedy bltonnikowe =
ciasteczka sa niczym szczotki dla naszych jelit.

Pa.
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