Wrap ze szpinakiem

Dzis danie troche zdrowe bo szpinak ale jednak troche w biodra wchodzace ze wzgledu na sery, no
c0z ale czasem trzeba troche zaszalec. g

200 g szpinaku - ja uzytam mrozonego,
100 g sera typu rokpol,

50 gram startego zottego sera,

2 zabki czosnku,

oliwa do podsmazenia czosnku

S0l

tortille 2-3 szt.

Podsmazamy przecisniete dwa zabki czosnku dodajemy szpinak i soli do smaku, dusimy wszystko
pod przykryciem do miekkosci (5-10 min). Dodajemy pokruszony ser , jogurt i podgrzewamy, caty
czas mieszajac do uzyskania sosu. Uktadamy szpinak na placku z tortilli, posypujemy zéttym serem i
zwijamy, ja sktadam w tzn. koperte a le mozna w rulon, albo w co tam chcecie. Zapiekamy wrapa w
tosterze.

Znikaja w tempie Swiatla.
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