Pikantny bob, idealny jako dodatek do

miesa

Przepis na ten dodatek jest banalny, ale efekt podbija serca wielu. Sktadnikéw niewiele, czas
przygotowania zalezy od tego, jak szybko obierzemy bob, co jest dos¢ niewdziecznym zajeciem. Ja
osobiscie na satatki, i inne dania, gdzie wykorzystuje obrany bob, opracowata sobie sposob, aby ta
czynnos$¢ nie byla taka ucigzliwa. Patent jest prosty, po ugotowaniu pozostawiam bdb w garnku, aby
ostygt w wodzie, w ktdrej sie gotowat i dopiero pézniej odcedzam. Nie wiem, czy to moje
subiektywne odczucie, ale jak dla mnie zdecydowanie lepiej sie obiera.

Skladniki:

Bob, oliwa, sok z cytryny, pieprz swiezo zmielonym

, 801, ziarenka chia.
Béb gotujemy, obieramy, doprawiamy sola, pieprzem, oliwa, sokiem z cytryny i dodajemy szatwie

chia. Mieszamy. I to taki przepis, ktéry mogtabym podac jako jedo zdanie [] smacznego []
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