Krgll; k% :dygresja na temat pieczenia
perliczKi:

Z perliczka jest taki maly problem, ze owszem:

- jest to mieso, ktére ma niewiele kalorii - 100 g miesa to zaledwie ok. 160 kcal,
- jest to mieso niemal dwukrotnie chudsze niz mieso kurczakow,

- jest to mieso bogate w sktadniki mineralne: magnez, potas i zelazo,

ale niestety jest to mieso, ktére jak zle potraktujemy to wysuszymy na widr i bedzie suche i
niesmaczne.

Dlatego taka krétka informacja, jak ja pieke perliczke, aby miata chrupigca skdorke i soczyste mieso .

Perliczke nacieram przyprawiamy (sol, czosnek granulowany, papryka stodka), odstawiam na 2
godziny do lodowki.

Do srodka perliczki wktadam 1/2 jabtka i 1/2 cebuli pokrojonych na ¢wiartki.
Obtulam perliczke cienkimi paskami boczku.

Pieke w piekarniku 180C okoto 1/2 h . W potowie pieczenia zdejmuje przypieczony boczek i otulam
perliczke Swiezymi plastrami (te upieczone dziwnym trafem gina w niewyjasnionych okolicznosciach,
kiedy zostawie je na talerzyku w kuchni bez opieki).

To tyle cala tajemnica =
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