Poledwiczki w sosie rokpolowym

Pod naciskiem wielu oczekujacych kolejnego wpisu, mimo braku wolnej chwili, wrzucam szybki
przepis na szybki obiad.

- 1 poledwiczka wieprzowa

- przyprawy: sol,pieprz, papryka stodka, czosnek

- 0,5 kg grzybow lub pieczrek, surowych mrozonych
- cebula

- 100 g sera typu rokpol

- 250 g sSmietany lub jogurtu

Poledwiczki pokroi¢ w grube plastry,rozbic ttuczkiem a nastepnie przyprawic¢. Obsmazy¢ po 2 minuty
z kazdej strony.

Cebulke posieka¢ w kostke, zeszkli¢, doda¢ grzyby w moim wykonaniu kurki. Poddusi¢ 5-10 minut.
Doda¢ pokruszony ser. Jak ser sie rozpusci doda¢ Smietane. Dusi¢ 5 min. Poledwiczki utozy¢ w
naczyniu do zapiekania i zala¢ sosem. Piec w temperaturze 180 C, 25 minut.

Zycze smacznego.
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