Zupa 7z soczewicy 7z buraczkiem

Dzi$ pomyst byt zupeinie inny. Miat by¢ barszcz ukrainski. Ale z braku fasoli oraz posiadania
przeswiadczenia, ze barszcz wymaga duzego wktadu pracy nastapita modyfikacja pomystu. Troche z
lenistwa powstala zupa, ktora obronila sie smakiem i mysle ze na stale zagosci w moim menu.

Zupe z soczewicy z buraczkiem ugotwatam na bulionie miesnym drobiowym ale spokojnie mozemy
wykorzysta¢ bulion warzywny.

Na okoto 1,5 I bulionu potrzebujemy: 2 srednie buraczki, gars¢ drobnej soczewicy i Swiezy koper.

Buraczki kroimy w pot plastry. Wrzucamy do bulionu dodajemy tyzeczke cukru i tyzke soku z cytryny.
Gotujemy okoto 40 minut. Ja wole twardsze buraczki ale jesli lubicie bardziej miekkie, mozecie
pogotowac chwile dluzej. Po tym czasie dodajemy soczewice i gotujemy jeszcze 10 min. Zupe
podajemy z duza iloscia posiekanego koperku.

Zupa warta zainteresowania. Smacznego )
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