Salatka kielkowa :) Moja ulubiona

Kiedy przychodzi wiosna, marza mi sie positki peine zielonego. W sklepach juz w koncéwce marca
sprzedawcy kusza nas nowalijkami, ale zawsze podchodze do nich z rezerwa, poniewaz obawiam sie
kilogramo6w chemii wylanych na mtode warzywa, w celu przyspieszenia ich wzrost. Ale nie poddatam
sie i odnalaztam bombe witaminowa, ktéra rekompensuje mi braki zielonych warzyw. Sa to kietki.

Kietki osobiscie wyhodowane. Na szczescie jestem szczeSliwa posiadaczka kietkownika, ale dla tych
ktérzy nie posiadaja kietkownika, proponuje hodowle stoikowa. Mozemy znalezé peino wpisow
internetowych na temat procedury hodowli stoikowej. Musimy tylko przgotowac¢ stoik, gaze i naby¢
nasionka ,na kietki” oraz uzbroic¢ sie w cierpliwos¢, gdyz okres oczekiwania to minimum 3 dni.

Kiedy uda nam sie wyhodowac pierwsza porcje proponuje satatke kietkowa.
Sktadniki:

Kielki, ser z6tty, fasola czerwona, s6l, pieprz, majonez

Ser musimy zetrze¢ na tarce o grubych oczkach, fasole odsaczyé. Wymiesza¢ wszystkie sktadniki z
majonezem i przyprawi¢ do smaku. Gwarantuje konsumpcje z ,wylizaniem” miski o
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