Salatka z pieczonego kalafiora

Dzi$ lunch box dla tych, ktérzy maja dosé, nawet najbardziej wymyslnych kanapek na drugie
$niadanie. Moja propozycja to satatka z pieczonego kalafiora, ktéra moze nie wyglada ze wzgledu na
jednorodnos¢ koloréw ale smak pozytywnie zaskakuje.

Sktadniki:

1/2 kalafiora sredniej wielkosci,

przyprawy: sol, pieprz swiezo mielony, czosnek granulowany
Dodatki: Orzechy wtoskie, ziarna Chia, parmezan, oliwa z oliwek

Kalafiora dzielimy na czastki, wieksze czesci nalezy przekroi¢ na po6t. Poproszy¢ sola i pieprzem
(pieprzu nie zatowatam) i polewamy oliwa. Wstawiamy do nagrzanego piekarnika (220C) na 20-25
min. Pieczenie obserwujemy, od czasu do czasu musimy przemieszac kalafiora.

Kiedy kalafior przestygnie, przektadamy do naczynia, posypujemy go posiekanymi orzechami,
ziarnami Chia , ptatkami parmezanu i polewamy oliwa z oliwek.

Satatka zdrowa i pyszna. Godna wyprébowania
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